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Un segreto è un fatto o un'informazione conosciuta da poche persone, che non deve 

essere diffusa. Per cui un segreto, per essere tale, non dovrebbe essere svelato ... , 
ma spesso sentiamo dire "Ti svelo un segreto ... ". Svelandolo possiamo ancora 

considerarlo un segreto?  
I segreti vanno custoditi e per questo è importante scegliere bene le persone a cui 
confidarsi.  

Un segreto svelato nel momento inopportuno potrebbe rovinare rapporti di amicizia e 
fiducia.  

 
I segreti possono essere divisi in due categorie principali: quelli buoni e quelli cattivi.  
I segreti buoni, per esempio, sono quelli che servono per organizzare una sorpresa a 

qualcuno, i nostri pensieri scritti su un diario, una confidenza fatta ad un amico sulla 
ragazza che ci piace ed i desideri che esprimiamo quando spegniamo le candeline al 

nostro compleanno. Questi segreti non fanno male a nessuno.  
 
I segreti cattivi, spesso, sono utilizzati per nascondere dei fatti la cui conoscenza 

causerebbe problemi alle persone coinvolte: non rispettando le regole potremmo 
essere puniti.  

 
Mantenere un segreto buono ci rende contenti ed emozionati, mentre se si tratta di un 
segreto cattivo ci sentiamo preoccupati e temiamo che possa essere scoperto. Un 

segreto può essere svelato quando, in questo modo, crediamo di poter aiutare 
qualcuno in difficoltà.  

 
lo sono un ragazzo abbastanza diffidente a cui non piacciono i pettegolezzi e bugie, 

spesso usate per nascondere un segreto. Non condivido i miei e preferisco non 

conoscere quelli degli altri. 


