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Un giorno nei panni di mio papà 

 
di Ermes Hefti 

 
Categoria Scuola elementare (4.a e 5.a) 
 

 
Mi sveglio presto la mattina e per colazione bevo tre litri di caffè perché non ho dormito 

grazie a Sara che russava tantissimo. Poi mangio tre tavolette di cioccolato (alla faccia 
del diabete e della dietologa). Dopo questa colazione “sana” secondo me e malsana 
secondo Sara, vado a scuola, ma mi accorgo solo lì che è domenica e che ho dimenticato 

le chiavi a casa. Mentre torno a casa ne approfitto per passare dal negozietto del paese 
per comprarmi cinque anzi cinquanta cioccolatini ripieni di una “deliziosa” crema alla 

menta. Tornato a casa correggo un po’ di fogli dei miei allievi per controllare che le 
cascate del Niagara non me le abbiano segnate sulla cartina del Ticino e che Napoleone 
non sia nato in Egitto nel duemilasedici d.C. Dopo aver corretto i fogli dei miei alunni 

vado a fare un riposino di tre o quattro ore sognando cioccolato fuso. Quando mi sveglio 
faccio cena e dopo aver guardato il “grande fratello vip” con Sara, vado a dormire… sul 

divano perché Sara russa troppo! 
 


