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Oggi è sabato 2 marzo del 2024, e vado a trovare la nonna a Minusio.  

Appena arrivata saluto la nonna e i suoi cagnolini, dopo pranzo decido di salire in 
soffitta. Mentre salgo le scale, io penso se sono già vissuta in passata, come ogni giorno; 

dopo una breve paura sulle scale, continuo a salirle. Così arrivo in soffitta, è piena di 
cianfrusaglie e scatoloni impolverati perché sono lì da tempo.  
Inizio ad aprire uno scatolone e ci trovo tantissime fotografie, una mi è famigliare, ma 

la lascio dove era prima. Così deciso di aprire un secondo scatolone, ma ci trovo solo 
altre cianfrusaglie. Senza arrendermi decido di aprire un terzo scatolone, ci trovo tanti 

vestiti e l’ultimo, quello più in fondo sono sicura al 100% di averlo già visto, è un vestito 
antico che risale a circa 120 anni fa. Così lo prendo in mano, e mi sento risucchiare 
come da un vortice d’acqua.  

All’improvviso mi trovo in una casa antica con un vestito antico, vado a cercare uno 
specchio, ma io non sono io con i capelli biondi alta circa un metro e cinquanta, sono 

una bambina di 8 anni alta un metro e trenta, capelli castani e occhi marroni.  
Sono scioccata. Ho due anni in meno e sono completamente diversa, però l’anima è 
sempre la stessa, ma 124 anni prima! 

Scendo le scale, una donna mi saluta e mi dice:  
- Bounjour, comment ça va? - 

Io rispondo come se in un minuto sono diventata di madrelingua francese:  
- Trés bien, merci, et toi? - 
La donna risponde :  

- Moi aussi ! - 
Dopodiché sono uscita da quella casa, di fuori è pieno di carrozze, sono confusa, ma mi 

ricordo che avevo già visto questa immagine in un sogno. Continuo a camminare sempre 
molto confusa. Adesso mi sono ricordata!  
È cominciato tutto da quella storia di un bambino che diceva di ricordarsi che era già 

stato adulto, da lì ho iniziato ad avere delle visioni e adesso ho la prova di quelle visioni. 
Quindi adesso ho scoperto che sono già vissuta, in un’epoca più antica.  

Ritorno nella casa in cui sono arrivata (nella mia casa del 1900). Salgo in soffitta, tocco 
lo stesso vestito che mi ha trasportato fino a qui, e mi riteletrasporto.  

Mi ritrovo nella soffitta della nonna nel 2024, sono così felice di aver scoperto la verità! 
- Dobbiamo andare! – urla la mamma  
Mentre scendo le scale penso: 

- Chissà se una volta mi teletrasporterò in questi anni!?- 
Così saluto la nonna e me ne vado talmente contenta che non riesco a togliermi il sorriso 

per tre giorni! 
 


