
Il mio rifugio meraviglioso 

 
di Astrid Arcioni 

 
Categoria Scuola media (1a e 2a) 
 

 

Il mio rifugio è meraviglioso e molto bello. È un rifugio strano, ma il problema è 
che non è un rifugio, ma è la mia casa, è la mia vita, è tutto per me.  
Nel mio rifugio i prati sono verde smeraldo, il cielo azzurro intenso, i fiumi freschi,  

puliti e azzurri, le montagne sovrastano potenti tutto attorno, l'odore di pino e di  
fiori riempie l'aria e cullano la mente e i pensieri.  

Nel mio rifugio di notte nessuna luce umana toglie la vista a tutte le stelle 
dell'universo, si vede benissimo la Via Lattea, l'Orsa Polare e tanto altro e quando  

c'è la luna piena sembra che posso toccarla tanto è grande e vicina.  
Dal mio rifugio, quando a valle c'è brutto tempo, puoi vedere il "mare di nebbia"  
come dice la mamma, al contrario, nel mio rifugio, c'è il sole.  

Nel mio rifugio c'è tutto: del buon cibo, legna nel camino, animali morbidi e di ogni  
profumo, del buon latte, del siero caldo dove posso fare il bagno con le mie sorelle 

e mio fratello, i miei cavalli da cavalcare, le capre da mungere, i maiali da pulire, 
gli yogurt da invasettare e tanto altro.  
Nel mio rifugio posso giocare ma anche lavorare con il mio papà e la mia mamma 

e questo mi fa stare bene e mi fa sentire utile e capace, non sono giudicata ma 
vengo preparata per il futuro.  

Nel mio rifugio, durante l'inverno vado a sciare e mi diverto molto, almeno passo 
le mie vacanze tra le mie montagne, riconosco ogni posto anche se è coperto da  
tantissima neve.  

Nel mio rifugio respiro e mi sento liberà.  
Invece, in inverno, sono a scuola: una prigione dove devi stare seduta tutto il 

giorno, i maestri ti dicono cosa devi fare, come ti devi comportare e di tutto e di 
più, di cibo ci danno dello schifo di pesce scaduto e riso ... anche se so che tutto 
ciò è per il mio bene e devo sopportare, per me è difficile.  

Però il mio incubo peggiore e che l'umanità rovini le mie montagne e spero che 
mai e poi mai succeda, e per questo proteggerò sempre il mio rifugio.  

Ecco io vi ho svelato il mio rifugio, casa mia, il mio alpe Grossalp, in lingua Walser 
e significa "Grande Alpe", si trova nel paese più alto del Ticino, Bosco Gurin: un 
luogo meraviglioso. Un rifugio perfetto.  

 


